,»(Qranice mojego jezyka oznaczajg granice mojego swiata” powiedzial sto lat temu filozof Ludwig
Wittgenstein.

Dzi¢ki dotacjom UE udzial w wyjazdach zagranicznych jest dla uczestnikoéw catkowicie bezptatny,
jezykiem projektow jest jezyk angielski a catoroczne wieloetapowe dziatania obejmujg: rekrutacje,
przygotowanie uczestnikow, mobilnos$¢ zagraniczng oraz upowszechnianie wypracowanych
efektow.

Uczniowie. Zgodnie z zalozeniami wniosku konkursowego w projekcie uczestniczyto 10
uczniow z IV LO, ktorzy pod opieka dwoch nauczycielek podjeli wspotprace ze szkotg partnerska
Liceo T. Mamiani, z miasta Pesaro w regionie Marche we Wtoszech.

Realizacja celow szczegdtowych projektu koncentrowata si¢ wokot tematu wiodacego ,,Beyond
stereotypes”. Program mial form¢ wymiany uczniowskiej i obejmowat udzial w zajgciach
szkolnych, wycieczki edukacyjne oraz bardzo atrakcyjne zajecia przy uzyciu nowoczesnych
technologii.

Dziatania rozpoczely si¢ juz w listopadzie 2023r. nielatwa, trzyetapowa rekrutacja, podpisaniem
umow i cyklem spotkan o charakterze przygotowawczym. Ale najbardziej wyczekiwang byla jak
zawsze mobilno$¢ zagraniczna!

I tak,w drugiej potowie kwietnia, grupa 10 uczniow z Wloch przebywala 7 dni w Tarnowie.
Mtodziez mieszkata w domach naszych ucznidow, poznajac polska goscinnosé, kuchnig i obyczaje.
Po zajeciach szkolnych uczestnicy zapoznawali si¢ z historig i najwazniejszymi zabytkami Tarnowa
1 Krakowa, walorami turystycznymi i kulturg Podhala. Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze to uczniowie
pehili rolg przewodnikow, prezentujac perty naszej architektury, historii, przyrody, oczywiscie w
jezyku angielskim!

Uczniowie odwiedzili m.in. centrum edukacyjne Stowarzyszenia ,,Miasta w Internecie”, gdzie mieli
okazje uczestniczy¢ w rozgrywce gry terenowej, stworzonej przy pomocy aplikacje Actionbound.

https://mwi.pl/aktualnosci,228,uczniowie-z-wloskiego-pesaro-w-centrum-edukacji-smwi

Kolejnym etapem projektu byta rewizyta uczniow z IV LO w Pesaro we Wtoszech w drugiej
potowie maja. Podczas zaje¢ w szkole kontynuowano dyskusj¢ na temat stereotypow, ktorej
zwienczeniem byto nagranie wspolnych filmow. Po zajeciach szkolnych rowniez byto intensywnie -
nasi uczniowie zwiedzali miasto 1 okolice, starali si¢ pozna¢ jak najlepiej kulturg, obyczaje,
dziedzictwo historyczne, pigkna przyrode¢ oraz pyszna wloska kuchnig.

Jednym z punktéw programu byta oczywiscie gra miejska:

https://actionbound.com/bound/pesaro-scavengerhunt87218019

W ramach upowszechniania rezultatow projektu jego uczestnicy zorganizowali 1 przeprowadzili
13.06.2024r. otwartg konferencj¢ dla rowiesnikoOw 1 nauczycieli naszej szkoty. Podczas tego
wydarzenia musieli przetamac kolejne bariery, cho¢by te zwigzane ze stresem podczas wystgpienia
publicznego 1 ... udato si¢, a wszyscy stuchacze byli bardzo zaciekawieni!

Projekt wcigz trwa! Jeste§my aktywni rowniez na platformie e-Twinning!

., Dzieki projektowi Erasmus+ nauczylam sig¢ wiele o sobie, ale rowniez o innych (...) Wczesniej nie
do konca wierzytam w siebie i w swoje umiejetnosci, ale teraz, gdy pokonatam bariere jezykowq, o
ktorg najbardziej si¢ martwitam, zrozumiatam, ze ogranicza nas jedynie nasza psychika i my sami.


https://mwi.pl/aktualnosci,228,uczniowie-z-wloskiego-pesaro-w-centrum-edukacji-smwi
https://actionbound.com/bound/pesaro-scavengerhunt87218019?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1qGtu8HItjdFKMMSKjd0zXvzDVRrlKKCf0aNi7ga4yjmpBqsdtDcVHbR4_aem_nJYAsby2B95XRQaUMYuxhA

Statam sie wigc bardziej pewna siebie, bardziej otwarta i jeszcze bardziej zmotywowana do
nawigzywania nowych znajomosci. Podczas zajec¢ w szkolach, zarowno w Polsce jak i we Wiloszech
nauczytam sie duzo o kulturze i tradycjach Wloch, oprocz jezyka, rozwinetam swoje umiejetnosci
pracy w grupie. Miatam okazje poznac i omowic istniejqce stereotypy o naszych kulturach a takze
rozwing¢ swoje umiejetnosci technologiczne i informatyczne , ktorych koncowym efektem byto
nagranie filmu. Podczas wszystkich aktywnosci poznatam duzo nowych, pieknych miejsc, nie tylko
za granicq. Nauczytam si¢ rowniez sporo o Tarnowie! Dzigki temu projektowi poszerzytam swoje
horyzonty myslowe, wysztam ze swojej strefy komfortu, bardziej uwierzylam w siebie i swoje
mozliwosci. Jestem bardzo wdzigczna za kazda chwile spedzong z uczestnikami i opiekunami, za
kazdq lekcje, w ktorej uczestniczytam oraz przede wszystkim za to, Ze mogtam wzig¢ udziat w tak
pigknej i wartosciowej przygodzie, ktora na zawsze pozostanie w mojej pamieci.” Karolina K.

Nauczyciele. 15 nauczycieli uczestniczyto w kursach metodycznych: Music Therapy: From
Listening to Movement; Motivation up; 4C Communication/ Collaboration/ Creativity and Critical
thinking organizowanych przez hiszpanska agencje¢ iDevelop w Maladze i na Teneryfie.

Music Therapy: From Listening to Movement

,Nasze ciato wie, nasze ciato mowi” to cytat Gabrielle Roth, ktory stanowil mys$l przewodnig
kursu. Nauka shuchania to sztuka, ale nauczenie si¢ stuchania naszego ciala jest kluczowe, abysmy
mogli naprawdg potaczy¢ si¢ z naszymi emocjami.

Podczas zaje¢ koncentrowano si¢ na rozwoju emocjonalnym uczniéw w kierunku tolerancji i
samoakceptacji, na poglgbieniu zrozumienia ludzkiej komunikacji i wigzi. Podczas szkolenia nasi
nauczyciele nie tylko doskonalili znajomo$¢ jezyka angielskiego, ale poznali nowe scenariusze
zaje¢ (narzedzia), pozwalajace zainteresowac ucznidéw nowymi technikami ruchu, ktére umozliwia
stworzenie w klasie 1 szkole atmosfery zaufania. Ponadto wspiera¢ beda rozwoj umiejgtnosci
spotecznych, towarzyszacych nam wszystkim przez cale Zycie, obniza poziom stresu 1 frustracji
przez umiejetne budowanie pozytywnego nastawienia, przyjaznej, pozbawionej osadow przestrzeni,
z wykorzystaniem harmonii muzyki, zgodnie z najnowszymi trendami edukacyjnymi. W dobrej
atmosferze lepiej si¢ pracuje, buduje silne wigzi, a to pozwala latwiej pokonac kazde wyzwanie!

Motivation up; 4C's: Communication/ Collaboration/ Creativity and Critical thinking

Wysoka motywacja oraz 4 C's: komunikacja, wspotpraca, kreatywnos¢ 1 krytyczne myslenie
obejmuja wiedzg i1 zarzadzanie umiejetnosciami poznawczymi, intrapersonalnymi i
interpersonalnymi, ktére przyczyniajg si¢ do dobrego samopoczucia i sukcesu w zyciu.

Celem tych kurséw byto dostarczenie nauczycielom niezbednych narzedzi do tworzenia
motywujacego Srodowiska w ich codziennej praktyce. Zwigkszenie kreatywnosci, ciekawosci,
zaangazowania pozwoli tworzy¢ przyjazng atmosfere w szkole, w ktorej kazda osoba powinna czué
si¢ potrzebna i mile widziana.

Nauczyciele poznali r6zne sposoby 1 metody wspierajace swoich ucznidéw w stawaniu si¢
kreatywnymi 1 krytycznymi myslicielami. Miedzy innymi to metoda pracy grupowej 1
dhlugoterminowych projektow, ktdre maja na celu wywolanie trwatych zmian, przynoszacych
pozytywne efekty, wptywajacych na proces uczenia si¢ a takze tworzenia bardziej
satysfakcjonujacej atmosfery. Wszystko po to, aby uczniowie uczyli si¢ wspotpracowac,
rozwigzywac¢ wspolnie pojawiajace si¢ problemy, mie¢ szeroka perspektywe, nabywajac
rownoczesnie pewnosci siebie.



Udziat w zagranicznych wyjazdach byt takze doskonata okazja do promowania naszego picknego
miastal

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083560536629

., Atmosfera na zajeciach byta niezwykle przyjazna, a kilkunastoosobowa grupa bardzo
sympatyczna. Mimo iz bardzo si¢ roznilismy miedzy sobq, szybko znalezlismy wspolny jezyk.

W naszej grupie byli nauczyciele z Niemiec, Chorwacji, Wiloch i Litwy. Szybko odkrylismy, iz bez
wzgledu na potozenie geograficzne problemy z dziecmi w szkolach sq wszedzie takie same.
Wymienialismy sie doswiadczeniami zawodowymi, dyskutowalismy o systemach edukacji,
problemach i mozliwych rozwigzaniach.” Marta C.

Po powrocie do szkoty uczestnicy szkolen zorganizowali warsztaty, podczas ktérych
podzielili si¢ z gronem pedagogicznym zdobyta wiedzg oraz konkretnymi narzedziami do pracy z
uczniami. Warsztaty te byty bardzo inspirujace, planujemy powtarzac je, aby ich tresci trafity do jak
najszerszego grona odbiorcow, pozwolity tym samym wdraza¢ w klasach nowe techniki
komunikacji zar6wno werbalnej jak i niewerbalnej, budowaé dobra atmosferg, utatwiajaca proces
uczenia si¢, wspotprace i rozwigzywanie problemow.

Zachecamy do $ledzenia naszych dziatan na stronie projektu:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083560536629

A przed nami kolejny rok szkolny, nowe edukacyjne wyzwania, projekty, wyjazdy!

"Nie obawiaj si¢ porazki, obawiaj sie stac w tym samym miejscu.” Roy T. Bennett

Mobilna Akademia Umystu — runda Il to projekt realizowany w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 1 w Tarnowie w roku szkolnym 2023/2024 w ramach uzyskanej przez szkot¢ Akredytacji
Erasmus+, przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej w kwocie 37 550 euro, w ramach

akcji KA120 - Akcja 1 — mobilnos¢ uczniow i kadry edukacji szkolnej programu Erasmus+. Projekt
jest wynikiem zapotrzebowania szkoty na podniesienie poziomu kompetencji kluczowych uczniow
1 nauczycieli poprzez wspolprace 1 doswiadczenia w wymiarze migdzynarodowym.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100083560536629
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083560536629

