Program obozu narciarskiego ZSO Nr 1 w Tarnowie

Czas trwania: 11 — 16.02.2024r.

Organizator: Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 1 w Tarnowie

Miejsce zakwaterowania: Dom Wczasowy ,,Halka” - Noclegi Weglarz, ul. Gtowna 2
34-460 Szczawnica

Koszt: 1500 + karnety (nalezy zabezpieczy¢ kwotg ok. 600 zt).
Informacje narciarskie: planowana jest jazda na stokach Kluszkowce, Szczawnica Palenica PKL

Uwaga! Przed wyjazdem prosze sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu w profesjonalnym serwisie.
Nalezy zabra¢ ze sobg legitymacje szkolng! Mile widziane beda gry planszowe!

KASK obowiazkowy dla wszystkich uczestnikow obozu!

Zajgcia obowiazkowe z narciarstwa zjazdowego 1 snowboardu organizowane sg przez pi¢¢ dni

po minimum 4 godziny. Po potudniu uczniowie biorg udziat w zajeciach fakultatywnych: spacery,
gry i zabawy na §wiezym powietrzu, jazda nocna, gry planszowe.

Jeden dzien bez nart przeznaczony jest na rekreacje na basenie (Termy Bukowina).

PLAN PRACY
Zalozenia wychowawcze:
. zapewnienie uczestnikom zdrowego zimowego wypoczynku,
. wyrobienie nawykoéw obowigzkowosci 1 §wiadomej dyscypliny,
. doswiadczenie przezy¢ estetycznych pozwalajacych na likwidacj¢ znuzenia, zmeczenia
naukg szkolng 1 monotonig codziennie powtarzajacych si¢ probleméw i zadan,
. wyrobienie nawyku aktywnego wypoczywania, oraz uswiadomienie znaczenia odpoczynku
psychicznego,
. integracja grupy,
. uczenie wrazliwosci 1 szacunku do drugiego czlowieka,
. uczenie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, wspotpracy w grupach.

Zalozenia dydaktyczne:

. podnoszenie sprawnosci fizycznej,

. poznanie zasad doboru sprzgtu 1 ekwipunku narciarskiego,

. poznanie zasad bezpieczenstwa na stoku,

. zdobycie umiejetnosci jazdy na nartach i snowboardzie w stopniu §rednim.

Zalozenia te beda realizowane poprzez:
= udziat w wykladzie nt. bezpieczenstwa na stoku,
» udzial w zajeciach programowych,
» udziat w zajeciach fakultatywnych,
= konkursy: czystosci, sportowe, integracyjne.

W CZASIE TRWANIA ZAJEC SZCZEGOLNA UWAGE ZWRACAMY NA BEZPIECZENSTWO,

KODEKS NARCIARSKI ORAZ NARCIARSKA KULTURE ZACHOWANIA SIE NASTOKU | POZA NIM.

Ramowy plan dnia

8.00 Pobudka, toaleta poranna,
8.30 — 9.00 Sniadanie



10.00 — 14.30 Zajecia programowe
15.00 — Obiad
16.30 — 17.30 Zajecia fakultatywne
18.00 — Kolacja
19.00 — 21.30 Zajecia fakultatywne
21.30 — Toaleta wieczorna

22.00 — Cisza nocna
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Ramowy program obozu narciarsko — snowboardowego

Szczawnica 11.02 — 16.02. 2024r.

DZIEN

11.02 (niedziela)

12.02 (poniedziatek)

- 14.02 ($roda)

15.02 (czwartek)

9.00 Zbiorka uczestnikow na parkingu przy Kosciele w
Moscicach.

Podczas podrézy przedstawienie kadry, podzial na grupy.
Przypomnienie regulaminu obozu i dekalogu narciarza.

11.30 planowany przyjazd do stacji narciarskiej Kluszkowce.
Uwaga! Obo6z zaczynamy od zajec na stoku!

Na zbiorke nalezy przyjs¢ w odziezy
narciarskiej/snowboardowej i ze sprawdzonym,
przygotowanym sprz¢tem!

12.00 - 16.00 zajecia na stoku.

Przejazd do domu wczasowego, zakwaterowanie.

17.30 obiadokolacja

20.00-21.00 zajecia fakultatywne.

22.00 cisza nocna

Zajecia zgodnie z ramowym planem dnia, jazda na stoku
Palenica PKL

8.00 — pobudka

8.30 — s$niadanie



10.00 — wyjazd na termy do Bukowiny Tatrzanskiej
17.30 — obiadokolacja
18.30 — 21.30 wieczor goralski, podsumowanie obozu

22.00 — cisza nocha
8.00 pobudka

8.30 $niadanie
6 16.02 (piatek) 9.30 pakowanie bagazy, wykwaterowanie
10.30-14.30 zajecia na stoku w Kluszkowcach

18.00 planowany powr6t do Tarnowa

W przypadku niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych program obozu moze ulec zmianie.

Dodatkowe informacje:
Wszystkich szczegotowych informacji udziela kierownik obozu Monika Chlopecka
tel. 502 124 448.

Zgloszenia wraz z zaliczka 500 zt przyjmuja:
p- M. Chtopecka, p. Kinga Adamczyk oraz p. Pawel Regiec



