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WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 2 LICEUM WRAZ Z DOSTOSOWANIEM WYMAGAN EDUKACYJINYCH

Blok tematyczny 1: Rozwoj fizyczny i sprawnosé fizyczna

W zakresie wiedzy uczen: ocena
Nr Wymagania z podstawy programowej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1.1.2 wskazuje mocne i stabe strony wiasnej wymienia rodzaje wymienia rodzaje analizuje wyniki analizuje wyniki
sprawnosci fizycznej; zdolnoéci motorycznych zdolnosci motorycznychi wybranych testow wybranych testow
opisuje sprawnosci fizycznej sprawnosci fizycznej
| sem. wskazujac swoje mocnei wskazujac swoje mocnei
stabe strony; stabe stronys;
wskazuje zalezno$¢
miedzy sprawnoscia
fizyczng a zdolnosciami
motorycznymi;
W zakresie umiejetnosci uczen: ocena
Nr Wymagania z podstawy programowej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1.2.1 dokonuje samooceny sprawnos$ci wymienia normy opisuje sposoby samooceny  |mierzy tetno ocenia poziom swojej ocenia poziom swojej
fizycznej na tle indywidualnych zdrowotne dla kategorii sprawnosci fizycznej spoczynkowe i sprawnosci fizycznej za sprawnosci fizycznej za
| sem. potrzeb i norm zdrowotnych dla wiekowej powysitkowe, oblicza [pomoca Wybranych [pomoca Wybranych
kategorii wiekowej poziom swojej testow testow, korzystajac z
wydolnosci testem kalkulatora sprawnosci
Ruffiera; fizycznej;
Blok tematyczny 2: Aktywnosé fizyczna
W zakresie wiedzy uczen: ocena
Nr | Wymagania z podstawy programowej dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry celujacy




211

1
sem.

omawia zalecenia dotyczace

aktywnosci fizycznej w zalezno$ci odpfci,

okresu zycia i rodzaju pracy

zawodowej, pory roku, srodowiska;

definiuje zalecenia WHO
dotyczace aktywnos$ci
fizycznej

Wymienia gry
sportowe irekreacyjne

Wyjasnia zalecenia
IWHO dotyczace
aktywnosci fizycznej

wymienia i charakteryzuje
zasady iprzepisy gier
zespotowych

Wyjasnia zalecenia
IWHO dotyczace
aktywnosci fizycznej

wymienia i charakteryzuje
zasady iprzepisy gier
zespolowych

dobiera dzienng
laktywno$¢ fizyczng do
swojego wieku zgodnie z
zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia
(WHO);

planuje swoja
Ipozaszkolna aktywnos¢
fizyczng wykorzystujac
bogata oferte zajgc
rekreacyjno-
zdrowotnych, sportowychi
turystycznych w
Srodowisku lokalnym,




gier sportowych i gier
rekreacyjnych;

gier sportowych i gier
rekreacyjnych;

przeciwdziatajac
negatywnym dla zdrowia
skutkom przysziej pracy
zawodowej;

213 opisuje wybrane techniki definiuje pojecie: wymienia techniki opisuje wybrane techniki stosuje wybrane techniki prowadzi ¢wiczenia
relaksacyjne; techniki relaksacyjne relaksacyjne relaksacyjne majace na celu  frelaksacyjne majace na celu  [relaksacyjne dla grupy uczniow
podniesienie stanu zdrowia  [podniesienie stanu zdrowia
1 psychicznego i fizycznego psychicznego i fizycznego po
sem. po pracy zawodowej; nauce, pracy zawodowej;
opisuje poszczegolne postuguje si¢
Cwiczenia prawidlowa
terminologia
2.14 wskazuje mozliwosci wykorzystania  wymienia przyktady (np. omawia na przyktadach(np.  [stosuje wybrane stosuje wybrane wyszukuje i proponuje
nowoczesnych technologii do oceny [aplikacje) wykorzystania aplikacje i ich nowoczesne metody nowoczesne metody oceny  [nowoczesne technologiedo
I sem. | tygodniowej aktywnosci fizycznej; technologii do oceny zastosowanie) oceny aktywno$ci aktywnosci fizycznej, oceny aktywnosci fizycznej;
aktywnosci fizycznej wykorzystanie technologii  [fizycznej analizuje ichwyniki i
do oceny wyciaga wnioski do
aktywnosci fizycznej dalszej
laktywnoS$ci
W zakresie umiejetnosci uczen: ocena
Nr Wymagania z podstawy programowe;j dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
222 przeprowadza rozgrzewke prowadzi rozgrzewke przy  Wwykonuje ¢wiczenia samodzielnie prowadzi prowadzi rozgrzewke prowadzi rozgrzewke
ukierunkowana na wybrang forme pomocy nauczyciela niezbgdne w rozgrzewce, rozgrzewke w wolnym tempie [zgodnie z przyjetymi zgodnie z przyjetymi
Lill aktywnosci fizycznej wykazuje stabe tempo i i z przerwami, zasadami, uwzgledniajac zasadami, uwzgledniajac
sem. miesamodzielno$¢ w cze$¢ ogdlng i czes$¢ ogolng i
Wwykonaniu zadania ukierunkowang, ukierunkowang, rowniezz
wykorzystaniem przyborow
2.2.3 stosuje poznane elementy techniki i Gimnastyka: Gimnastyka: Gimnastyka: Gimnastyka: Gimnastyka:
taktyki w wybranych indywidualnychi wykonuje ¢wiczenie przy Cwiczacy stara si¢ wykona¢  [wykonuje ¢wiczenie wolno, z wykonuje ¢wiczenie staranniejwykonuje ¢wiczenie
lin zespotowych formach aktywnosci [pomocy asekurujacego Cwiczenie lecz wykonuje je z [niewielkimi bledami, nie iz zachowaniem estetyKki i dynamicznie , ptynnie i
sem. fizycznej ((z uwzglgdnieniem form licznymi btedami, wolno, brakzachowuje odpowiedniej ptynnosci ruchu estetycznie w odpowiednim

nowoczesnych i form z innych
kregow kulturowych,
1.Gimnastyka:
- stanie na rgkach przy drabinkach
- uktad ¢wiczen rownowaznych
(dziewczeta)
2. Pitka nozna: strzal na bramke
3. Pitka nozna: podanie i przyjecie pitki
prawa, lewa noga
4. Koszykdwka: rzut do kosza z miejsca

Gry zespolowe:

przy pomocy nauczyciela
wykonuje ¢wiczenie z
licznymi btgdami
technicznymi
Lekkoatletyka:

przy pomocy nauczyciela

ptynnosci ruchu lub ruch jest
uproszczony

Gry zespolowe:

wykonuje ¢wiczenie
niepewnie z licznymi btedami

Lekkoatletyka:
wykonuje ¢wiczenie
niepewnie z licznymi btgdami

sylwetki lecz zachowuje
ptynnos¢ ruchu

Gry zespolowe:

wykonuje ¢wiczenie
prawidtowo lecz nie dos¢
lekko i doktadnie z lekkimi
btedami

Lekkoatletyka:

¢wiczenie wykonuje z
niewielkimi bledami

Gry zespolowe:
wykonuje ¢wiczenie z
odpowiednia technikg w
odpowiednim tempie

Lekkoatletyka:
wykonuje ¢wiczenie

tempie

Gry zespolowe:
wykonuje ¢wiczenie z
odpowiednig technika, w
odpowiednim tempie,
doktadnie i pewnie.
Lekkoatletyka:
wykonuje ¢wiczenie




5. Koszykowka: podania pitki oburacz
sprzed klatki piersiowej koztem w parach
6. Pilka reczna: rzut na bramke z biegu
7.Pilka siatkowa: Zagrywka sposobem
gornym
8. Lekkoatletyka: technika biegu dlugiego
9. Fitness: podstawowe kroki bazowe

10. Gry rekreacyjne: badminton, ringo

wykonuje éwiczenie z
licznymi btedami
technicznymi

Fitness:

przy pomocy nauczyciela
wykonuje wybrany krok
fitness

Gry rekreacyjne:
Wymienia znane gry
rekreacyjne

Fitness:
wykonuje samodzielnie
dowolny krok bazowy

Gry rekreacyjne:
opisuje przepisy i zasady
wybranej gry rekreacyjnej

technicznymi

Fitness:

zmienia kroki bazowe w
luktadzie choreograficznym
bez muzyki

Gry rekreacyjne:

wykonuje elementy techniczne
\wybranej gry z niewielkimi
btedami

prawidtowo pod wzgledem
technicznym

Fitness:

wykonuje prosty uktad

choreograficzny do muzyki
Gry rekreacyjne:
wykonuje poprawnie pod
wzgledem technicznym i
taktycznym elementy gry

rekreacyjnej

dynamicznie, ptynnie i w
odpowiednim tempie

Fitness:
prowadzi prosty uktad
choreograficzny do muzyki

Gry rekreacyjne:
organizuje wybrang gre
rekreacyjna




225 wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne wymienia techniki opisuje wybrang technike stosuje ¢wiczenia samodzielnie przeprowadza |planuje i prowadzi ¢wiczenia
dostosowane do indywidualnych relaksacyjne relaksacyjna relaksacyjne wedlug Cwiczenia relaksacyjne [relaksacyjne
1 potrzeb; instrukcji wedtug
sem. nauczyciela stosujac wlasnej inwencji
wybrane techniki stosujac wybrane
relaksacji techniki relaksacji
Blok tematyczny 3: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie umiejetnosci uczen: ocena
Nr Wymagania z podstawy programowej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
3.2.3 wskazuje i wyjasnia zalety i opisuje przepisy ruchu wymienia zalety i opracowuje tras¢ wycieczki  [stosuje przepisy ruchu bierze czynny udziat w
Niebezpieczenstwa wynikajace z drogowego i zasady niebezpieczenstwa rowerowej z drogowego i zasady organizacji i opracowaniu
Lill uprawiania turystyki rowerowej, zna zachowania si¢ na drodze wynikajace z uprawiania uwzglednieniem przepisow  [zachowania si¢ na drodze bezpiecznego rajdu
sem. przepisy ruchu drogowego i zasady turystyki rowerowej, ruchu drogowego i zasad podczas szkolnego rajdu rowerowego
zachowania sig na drodze zachowania sie na drodze rowerowego
Blok tematyczny 4: Edukacja zdrowotna
W zakresie wiedzy uczen: ocena
Nr Wymagania z podstawy programowej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
4.1.10 | omawia szkody zdrowotne i spoteczne wymienia szkody omawia szkody omawia szkody
zwigzane z paleniem tytoniu, zdrowotne i spoteczne zdrowotne i spoteczne zdrowotne i spoteczne
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem zwigzane z paleniem zwigzane z paleniem zwigzane z paleniem
innych substancji psychoaktywnych; tytoniu, naduzywaniem tytoniu, naduzywaniem tytoniu, naduzywaniem
Lill wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob alkoholu i uzywaniem alkoholu i uzywaniem alkoholu i uzywaniem
sem. nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom  |innych substancji innych substancji innych substancji
do uzywania substancji psychoaktywnych; psychoaktywnych; psychoaktywnych; -
psychoaktywnych i innych zachowan wyjasnia, dlaczego i w jaki
ryzykownych. SposoOb nalezy
opierac si¢ presji oraz
namowom do uzywania
substancji
psychoaktywnych i
innych zachowan
ryzykownych.




Blok tematyczny 5: Kompetencje spoteczne




ocena
Nr Wymagania z podstawy programowe;j dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
51 wyjasnia, na czym polega praca nad opisuje pojecie ,,praca nad definiuje pojecie systematycznie $wiadomie i podejmuje prace nad sobgw
sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, sobg” aktywnego uczestnika luczestniczy w zajeciach systematycznie celu zwigkszenia wiary w
Lill poczucia whasnej wartosci i aktywnosci fizycznej wychowania fizycznego; uczestniczy w zajeciach siebie, poczucia
sem. umiejetnosci podejmowania decyzji; wychowania fizycznego; wlasnej wartosci;
5.3 pelni role organizatora, zawodnika, Ipetni rolg kibica w petni rolg zawodnika, petni role¢ organizatora,
sedziego i kibica w zawodach rozgrywkach klasowych sedziego w rozgrywkach zawodnika, sedziego i
Lill sportowych i imprezach rekreacyjnych; klasowych sportowych; kibica w
sem. podejmuje inicjatywyindywidualne i mig¢dzyklasowych 1
zespoftowe pozaszkolnych zawodach
sportowych;
5.4 wymienia i interpretuje przyktady definiuje pojecie gra fair Wyjasnia znaczenie wymienia i interpretuje przestrzega zasad czystej szanuje uczestnikow
konstruktywnego i destrukcyjnego play czystej gry, wymienia przyktady ary; rywalizacji sportoweyj,
lin zachowania sie¢ kibicow sportowych; przyktady, konstruktywnego i przestrzega zasad czystej
sem. destrukcyjnego gry;
zachowania si¢ kibicow
sportowych;

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ NA ZAJECIACH KLASOWO-LEKCYJNYCH
gimnastyka podstawowa, lekkoatletyka i atletyka terenowa, koszykowka, siatkowka, pitka reczna, pitka nozna, gry rekreacyjne, tenis stotowy, szachy, sitownia, taniec, fitness,
tyzwiarstwo
FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ NA ZAJECIACH FAKULTATYWNYCH
Szkolna oferta zaj¢é fakultatywnych uwzglednia potrzeby, mozliwosci i zainteresowania ucznidéw, tradycje szkolne i regionalne, baze sportowa szkoty i srodowiska i kwalifikacje

nauczycieli

MODEL ORGANIZACJI OBLIGATORYJNYCH ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH LICEUM:

Klasa 1: 1 godzina w systemie klasowo-lekcyjnym, 2 godziny zaje¢ fakultatywnych o profilu rekreacyjno-zdrowotnym (ptywanie)

Klasy 2,3,4 : 3 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym,

OBSZARY OCENIANIA NA ZAJECIACH KLASOWO- LEKCYJNYCH | FAKULTATYWNYCH

I. Postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.
Il. Wiedza i umiejetnosci ucznia.
I1l. Zaangazowanie ucznia w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

I. OBSZAR POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Oceniane beda:




1. Przygotowanie si¢ do zajec i systematyczny udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru. Jest to notowane przez nauczyciela w postaci symboli:
+ -uczen ¢wiczy na lekcji

Z -uczen nie ¢wiczacy usprawiedliwiony NP -uczen nie ¢wiczacy nieusprawiedliwiony

NB -uczen nicobecny na lekcji

Procentowy udziat pluséw w ogdlnej liczbie ,,+” i ,,Z2” w danym semestrze, daje podstawe do oceny za przygotowanie i systematyczny udziat ucznia w lekcji. Uczen dwa razy w
semestrze otrzymuje oceng za uczestnictwo w lekcji wg nastgpujacych zasad:

a. 95-100%celujacy

81%- 94% bardzo dobry;

71% - 80% dobry

61% - 70% dostateczny

51% - 60% dopuszczajacy

® oo o

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji , aktywno$¢, praca na zajeciach na miare mozliwosci ucznia. Aktywnos$¢, zaangazowanie w prace na lekcji moze by¢ oceniana oceng w skali:
1-6

3. Stosunek do partnera i przeciwnika

Postawa FAIR PLAY, odrzucenie wszelkich form dyskryminacji, przestrzeganie zasad etycznych moze by¢ oceniane oceng w skali 1-6

Il. OBSZAR WIEDZA 1 UMIEJETNOSCI UCZNIA

Zgodnie ze Statutem szkoly wiedza i umiej¢tnosci uczniow moga by¢ sprawdzane w formie:

1) Wypowiedzi ustnej;

2) Wypowiedzi pisemnej: kartkowki, prace klasowe, sprawdziany

3) Projektow;

4) Karty pracy;

5) Sprawdzianow umiejetnosci praktycznych w formie zadan do wykonania w obecnosci nauczyciela;

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE:
1. Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas Il na poczatku i na
koncu roku szkolnego na pomocg MTSF oraz testy sprawno$ciowe
Programu Sportowe Talenty
2.Gimnastyka:- uktad ¢wiczen rownowaznych (dziewczeta) — | sem.
- stanie na r¢kach przy drabinkach (11 sem.)
3. Pitka nozna: strzal na bramke (I1sem)
4. Pitka nozna: podanie i przyjecie pitki prawa, lewa noga (chtopcy) | sem.
5. Koszykowka: rzut do kosza z miejsca (Il sem.)
7. Pitka rgczna: rzut z biegu (I sem.)
8.Pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gornym ( | sem.)
9. Lekkoatletyka: technika biegu dlugiego (I sem)



10. Fitness: podstawowe kroki bazowe (dziewczeta)- (11 sem)
Przy ocenianiu wiedzy i umiej¢tnosci obowigzuje skala ocen 1-6.
Przy ocenianiu umiejetnosci brany jest pod uwagg przede wszystkim wysilek jaki uczen wlozyt w stosunku do swoich mozliwosci aby uzyskac jak najlepszy wynik.

[1l. OBSZAR ZAANGAZOWANIE UCZNIA W DZIALANIACH SZKOLY NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ

Oceniane beda:

1.0rganizacja przez ucznia lub pomoc w organizacji szkolnych i migdzyszkolnych zawodow sportowych.

2.Aktywny udziat ucznia w organizowanych w szkole imprezach sportowych: : rozgrywki sportowe, rajdy piesze i rowerowe, turnieje, wyjazdy na narty, itp

3.Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.
4.Udzial ucznia w sportowych lub rekreacyjnych zajeciach nadobowigzkowych.
5.Udziat ucznia w prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www dotyczacej kultury fizycznej

Przy ocenianiu w tym obszarze uczen moze uzyska¢ ocene 5-6

WARUNKI | TRYB OTRZYMANIAWYZSZEJ OCENY NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNA OCENA KLASYFIKACYJNA Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
§32

1. Uczen ma prawo uzyska¢ wyzsza niz przewidywana oceng roczng z przedmiotow nauczania, z wyjatkiem oceny celujacej oraz ust. 4, za zgoda nauczyciela, przez

zaliczenie wyznaczonych partii materiatu w formie ustalonej przez nauczyciela Iub przez egzamin podwyzszajacy ocene na nastepujacych warunkach:

1) Uczen — poprzez nauczyciela przedmiotu — sktada podanie do Dyrektora Zespotu z prosba o umozliwienie zdawania egzaminu podwyzszajacego oceng;

2) Dyrektor Zespotu — biorac pod uwage opini¢ nauczyciela przedmiotu i warunki opisane w pkt.4 podejmuje decyzje;

3) W przypadku uznania — wyznacza uczniowi egzamin w formie pisemnej z zakresu materiatu obejmujacego dany rok nauki oraz powotuje komisje, w sktad ktorej

wchodzi: dyrektor, nauczyciel uczacy i drugi nauczyciel tego samego lub pokrewnego przedmiotu;

4) Egzamin ukfadany jest na oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen. Egzamin ten jest zdany w przypadku uzyskania przynajmniej 85% liczby punktow;

5) Egzamin uktada nauczyciel uczacy, a nastgpnie przekazuje go do weryfikacji drugiemu nauczycielowi wchodzagcemu w sktad komisji; nauczyciel weryfikujacy wlasnorecznym

podpisem potwierdza zgodno$¢ egzaminu z wymaganiami edukacyjnymi,

6) Dyrektor zatwierdza pytania egzaminacyjne;

7) Czas trwania egzaminu okresla powotana komisja;

8) Egzamin ocenia komisja i sporzadza protokot.

2. W przypadku uzyskania z egzaminu oceny nizszej niz przewidywana, uczen otrzymuje ocen¢ ustalong wezesniej przez nauczyciela.

3. Egzaminy podwyzszajace ocen¢ odbywaja si¢ po zakonczonych zajeciach lekcyjnych

4. Uczen nie ma prawa ubiegac si¢ o podwyzszenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu, jesli:

1) Opuscit bez usprawiedliwienia wigcej niz dwie godziny z danego przedmiotu;

2) Nie pisat wszystkich sprawdzianéw w pierwszym lub dodatkowym terminie;

3) Na biezaco nie korzystal z mozliwosci poprawy ocen z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, zadan domowych



