Wymagania edukacyjne z biologii w klasie drugiej — poziom podstawowy.

Nauczyciel: Katarzyna Mleczek, Alicja Miszkurka - Cich

Klasa: 2a, 2c, 2e, 2f

Podrecznik: ,,Biologia na czasie 2 — zakres podstawowy.” — podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum — Nowa
Era.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe

Budowa i fizjologia czlowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje
zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) wykazuje zwigzek budowy narzadéw z pelniong przez nie funkcja;

3) przedstawia powigzania funkcjonalne pomigdzy narzadami w obrebie uktadu;

4) przedstawia powiazania funkcjonalne pomi¢dzy uktadami narzadow w obrebie organizmu;

5) przedstawia mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja, stato$¢ sktadu plynéw ustrojowych,
ci$nienie krwi, rytmy dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:

1) przedstawia rol¢ nieorganicznych i organicznych skladnikow pokarmowych w odzywianiu, w szczegdlnosci biatek
pelnowarto$ciowych i niepelnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin;

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkow przewodu pokarmowego z petniong przez nie funkcja;

3) przedstawia rol¢ wydzielin gruczotéw i komodrek gruczolowych w obrébce pokarmu;

4) przedstawia proces trawienia poszczegélnych sktadnikow pokarmowych w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje
i przeprowadza do$wiadczenie sprawdzajace warunki trawienia skrobi;

5) wyjasnia rolg mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;

6) przedstawia proces wchianiania poszczegdlnych produktow trawienia sktadnikéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym;
7) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchionigtych w przewodzie pokarmowym;

8) przedstawia role osrodka glodu i syto$ci w przyjmowaniu pokarmu;

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, proby watrobowe, badania krwi i katu)
w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym raka zotadka, raka jelita grubego, zespotdw zlego wchlaniania,
choroby Crohna.

3. Odpornosé. Uczen:

1) rozréznia odpornos¢ wrodzong (nieswoistg) i nabyta (swoistg) oraz komérkowsg i humoralna;

2) opisuje sposoby nabywania odporno$ci swoistej (czynny i bierny);

3) przedstawia narzady i komorki uktadu odpornos$ciowego;

4) przedstawia role mediatoréw uktadu odpornosciowego w reakcji odpornosciowej (biatka ostrej fazy, cytokiny);

5) wyjasnia, na czym polega zgodnos$¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie w transplantologii;

6) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania przeciwciat anty-Rh;

7) analizuje zaburzenia funkcjonowania ukladu odporno$ciowego (nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz
podaje sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg elementow uktadu oddechowego cztowieka;

2) przedstawia warunki umozliwiajace i utatwiajgce dyfuzje gazow przez powierzchni¢ wymiany gazowej phuc;

3) wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc;

4) opisuje wymian¢ gazowa w tkankach i ptucach uwzglgdniajac powinowactwo hemoglobiny do tlenu w r6znych warunkach pH
i temperatury krwi oraz ci$nienia parcjalnego tlenu w $rodowisku zewngtrznym; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace roznice w zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu wdychanym i wydychanym;

5) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego (tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie
powietrza, dym tytoniowy, smog);

6) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowe;j,
spirometria, bronchoskopia);

7) przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych;

8) wyjasnia na podstawie schematu proces krzepnigcia krwi;



9) wykazuje zwigzek migdzy budows i funkcja naczyn krwiono$nych;

10) przedstawia budowe serca oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

11) przedstawia automatyzm pracy serca;

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca, zawal mie$nia sercowego, choroba
wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu
krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tgtniczego, badania krwi);

13) przedstawia funkcje elementow uktadu limfatycznego i przedstawia role limfy.

5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1) przedstawia zwiazek migdzy budowg i funkcja narzadow uktadu moczowego;

2) przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sa wydalane z organizmu;

3) okresla na podstawie analizy schematu przebiegu cyklu mocznikowego substraty i produkty tego procesu; przedstawia
znaczenie tego procesu w utrzymaniu homeostazy organizmu;

4) przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji hormonalnej w tym procesie;

5) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej,
urografia);

6) przedstawia dializ¢ jako metod¢ postgpowania medycznego przy niewydolnosci nerek.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:

1) rozr6znia hormony steroidowe i niesteroidowe;

2) podaje lokalizacje gruczotow dokrewnych i wymienia hormony przez nie produkowane;

3) wyjasnia, w jaki sposdb koordynowana jest aktywnos$¢ uktadow hormonalnego i nerwowego (nadrzgdna rola podwzgorza
i przysadki);

4) wyjasnia mechanizm sprz¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze - przysadka - gruczot (hormony tarczycy, kory
nadnerczy i gonad);

5) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormondw na przyktadzie regulacji poziomu glukozy i wapnia we krwi,

6) wyjasnia role hormonéw w reakcji na stres;

7) przedstawia rol¢ hormonéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu dobowego;

8) przedstawia role hormonéw tkankowych na przyktadzie gastryny, erytropoetyny i histaminy;

9) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotow dokrewnych.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

1) wyjasnia istot¢ powstawania 1 przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje zwigzek migdzy budowa neuronu
a przewodzeniem impulsu nerwowego;

2) przedstawia dzialanie synapsy chemicznej uwzgledniajac role przekaznikdw chemicznych; podaje przyktady tych
neuroprzekaznikow;

3) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

4) porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych w procesie uczenia sig;

5) przedstawia budowg i funkcje moézgu, rdzenia kregowego i nerwow;

6) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkow tego uktadu;
7) wyrdznia rodzaje receptoréw ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca; wykazuje zwiazek pomiedzy lokalizacja receptoréw
W organizmie a petniong funkcja;

8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu;

9) przedstawia budowg i role zmystu smaku i wechu;

10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu;

12) przedstawia wybrane choroby ukladu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz
znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkéw tych chorob.

8. Poruszanie si¢. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje kos$ci ze wzgledu na ich ksztatt (dtugie, krotkie, plaskie, roznoksztattne);

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kosci i okresla ich funkcje;

3) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obregczy i konczyn;

5) przedstawia budowe mig$nia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe, miofibrylla, wtokno mig$niowe, brzusiec
miesnia);

6) wyjasnia na podstawie schematu molekularny mechanizm skurczu mig¢$nia;

7) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezb¢dnego do skurczu migénia;

8) przedstawia antagonizm i wspotdziatanie migsni w wykonywaniu ruchow;

9) wyjasnia wptyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej na rozwoj oraz stan kosci i migséni cztowieka;

10) przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.



9. Skéra i termoregulacja. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budows i funkcjg skory;
2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV
Z procesem starzenia si¢ skory oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skérnych.

10. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) przedstawia istot¢ rozmnazania ptciowego;

2) przedstawia budowe i funkcje narzadoéw uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego;

3) analizuje proces gametogenezy i wskazuje podobienstwa oraz roznice w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania hormonéw przysadkowych i jajnikowych w jego
regulacji;

5) przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogendw) w regulacji cyklu menstruacyjnego;

6) przedstawia przebieg ciazy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i bton ptodowych; analizuje wplyw czynnikéw wewnetrznych
i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;

7) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz
znaczenie ich wczesnej diagnostyki;

8) przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg piciows (kila, rzezgczka, chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV,
grzybice narzadow pitciowych) oraz sposoby ich profilaktyki;

9) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego si¢ okresu starosci.

Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal wiadomosci i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie w takim
zakresie, ze:

v' samodzielnie lub z niewielkg pomocg nauczyciela omawia podstawowe zagadnienia biologiczne

v'udziela odpowiedzi na proste pytania — rozwigzuje zadania o bardzo matym stopniu trudnosci

v' postuguje si¢ zrozumialtym jezykiem — zna i rozumie podstawows terminologi¢ biologiczng

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci zawarte w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie

zna i rozumie podstawowe pojecia i procesy biologiczne

odpowiada na proste pytania, udzielajac odpowiedzi z niewielkg ilo$cig bledow merytorycznych, podaje przyktady
samodzielnie rozwigzuje zadania o matym stopniu trudnosci

postuguje si¢ terminologia biologiczng, popetniajac tylko nieliczne biedy

Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory :

opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci przewidziane podstawg programowa nauczania biologii w danej klasie
zna i rozumie poznane na lekcjach pojgcia i procesy biologiczne

prowadzi proste rozumowania dedukcyjne

przedstawia zwiazki przyczynowo -skutkowe wykorzystujac wiadomosci z lekcji

trafnie dobiera przyktady

samodzielnie pracuje z materiatem zrodtowym

rozwigzuje zadania i problemy biologiczne wg schematu postepowania, poznanego na lekcji

poprawnie stosuje terminologie biologiczna

Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowal petny zakres wiadomosci i umiejetnosci zawarty w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie
zna i rozumie wszystkie poznane pojgcia i procesy biologiczne

samodzielnie zdobywa wiedzg¢ biologiczna

przeprowadza poprawne rozumowanie dedukcyjne

trafnie dobiera przyktady

tworzy zwiazki przyczynowo —skutkowe

stosuje zdobyta wiedzg¢ i umiej¢tnosci do rozwigzywania probleméw w nowych sytuacjach

samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy biologiczne

poprawnie stosuje terminologi¢ biologiczna

przeprowadza do$wiadczenia biologiczne

Ocena celujaca



Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci zawartych w podstawie programowej nauczania biologii w danej

klasie
o aktywnie uczestniczy w lekcjach, projektach
e podejmuje dodatkowe prace majace na celu poglebienie wiedzy i umiejgtnosci.
e  potrafi systematyzowac i hierarchizowa¢ wiadomosci
e uzyskuje maksymalne wyniki z prac pisemnych i odpowiedzi ustnych
e pod opieka nauczyciela prowadzi wtasne prace badawcze
e  bierze udzial i odnosi sukcesy w konkursach biologicznych
Formy biezacego sprawdzania postepéw ucznia.
Forma Zakres tresci Czestotliwo$¢ | Zasady
Prace pisemne sprawdziany jeden dziat lub minimum 1w | - zapowiadane przynajmniej
pisemne cze$¢ obszernego potroczu z tygodniowym wyprzedzeniem,
(trwajace 30 dzialu adnotacja w e — dzienniku
min - w miar¢ mozliwosci
lub dhuzej) poprzedzone lekcja
powtdrzeniowa, na ktorej
nauczyciel informuje uczniow o
narze¢dziach sprawdzajacych
- termin oddania ocenionych prac
— 2 tygodnie
Ocenianie biezace: - kartkowki - kartkdbwka obejmuje | minimum 2w | - kartkowki niezapowiedziane lub

odpowiedzi,
kartkowki
aktywnos¢, zadania
domowe, projekty

trwajace 10 — 15
minut

material 3 ostatnich
tematow

- odpowiedz
ustna

- odpowiedzZ ustna
obejmuje materiat 3
ostatnich tematow

- aktywnos$¢ na
lekcji

- wykazanie si¢
zrozumieniem i
zaangazowaniem w
nowe tresci
realizowane w ramach
biezacej lekcji

pélroczu

zapowiedziane z co najmniej
dwudniowym wyprzedzeniem, adnotacja
w e — dzienniku

- termin oddania ocenionych kartkowek —
1 tydzien

- zasady przeprowadzania kontroli w
formie odpowiedzi ustnej ustala
nauczyciel indywidualnie z klasg

- nauczyciel okres$la na biezaco zasady
pracy aktywnej na lekcji, uczniowie moga
zdoby¢ oceny za zaangazowanie w prace
na lekcji

- inne formy -prace - nauczyciel okresla zakres dziatan
realizacji tresci | badawcze, np.: dodatkowych — okresla czy jest to zadanie
podstawy prowadzenie dla wszystkich ucznidéw czy tez chetnych
programowej doswiadczen, - powierzone zadania sg samodzielnie
wykonywanie wykonywane przez uczniow — nauczyciel

modeli, plakatow,
planszy, pomocy

monitoruje postep prac, stuzy
wskazdwkami

dydaktycznych, - podjete dziatania musza mie¢ formg
udzial w projektach nadajaca si¢ do prezentacji publicznej np.
edukacyjnych, na forum szkoty.

konkursach

Pozostale ustalenia dotyczace sposobow biezacego sprawdzania postepoéw ucznia
1. Sprawdziany i kartkowki

v
v

v

ANRNEN

Sprawdziany i zapowiedziane kartkowki sa obowigzkowe.

Uczen, ktory nie zglosit si¢ na sprawdzian lub kartkowke z przyczyn usprawiedliwionych, musi przystapi¢ do niego
W ciggu dwoch tygodni od daty powrotu do szkoty w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej lub gdy uczen unika wyznaczenia terminu, nauczyciel ma prawo
zobowigza¢ go do napisania sprawdzianu lub kartkéwki w terminie przez siebie wyznaczonym, bez wcze$niejszego
poinformowania ucznia.

Uczen ma prawo do poprawy oceny w ciagu dwoch tygodni od dnia otrzymania informacji o uzyskanej ocenie.
Nieprzygotowanie nie zwalnia z zapowiedzianych kartkowek.

Sposob oceniania sprawdzianow i kartkowek. Oceny prac pisemnych dokonuje si¢ zgodnie z podana nizej skala
procentowa.



0 — 38% ndst 51 — 55 % - dst 86 —88% +db

39 — 40% +ndst 56 — 65 % dst 89 — 90% -bdb
41 — 42% -dop 66 — 73 % +dst 91 - 95 % bhdb
43 — 47% dop 74-75% - db 96 — 97 % +bdb
48 - 50% +dop 76 —85 % db 98 —100% cel

v' Nauczyciel moze uzgodni¢ inng forme oceniania kartkowek np. na punkty, ktérych podsumowanie odbywac¢ si¢ bedzie
po uptywie ustalonego okresu czasu np. miesigca. Wowczas punkty procentowo moga by¢ przeliczone na oceng.

2. Odpowiedzi ustne

Oceny Kryteria

celujacy odpowiedZ bezbt¢dna, wykraczajaca poza podstawe programowa z poziomu podstawowego lub
innowacyjna, kreatywna

bardzo dobry odpowiedZ bezbtedna, samodzielna, wyczerpujaca

dobry odpowiedZ bezbtedna, samodzielna, niepetna

dostateczny odpowiedz nie w pelni samodzielna, pojawiaja si¢ bledy merytoryczne

dopuszczajacy odpowiedz niesamodzielna, pomijajaca istotne tresci merytoryczne

niedostateczny odpowiedzZ niesamodzielna, powazne btedy merytoryczne lub brak odpowiedzi

Przy wystawieniu oceny nauczyciel przekazuje uczniowi informacje zwrotng na temat udzielonej odpowiedzi.

3. Nieprzygotowania
Kazdy uczen moze zglosi¢ w semestrzel raz nieprzygotowanie (przy 1 godzinie biologii tygodniowo), 2 razy nieprzygotowanie
(przy dwoch godzinach biologii tygodniowo) — dotyczy ono odpowiedzi ustnej i niezapowiedzianych kartkowek.

4. Brak zadania
W przypadku braku wykonania zadanego do domu zadania uczen zglasza ten fakt nauczycielowi, ktory odnotowuje to np. w e-
dzienniku. Zadanie musi by¢ przez ucznia uzupetnione na kolejng lekcje



