Wymagania edukacyjne z biologii w klasie pierwszej — poziom podstawowy.

Nauczyciel: Katarzyna Mleczek, Alicja Miszkurka - Cich

Klasa: 1a, 1b, 1c, 1e, 1f

Podrecznik: ,,Biologia na czasie 1 — zakres podstawowy.” — podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum — Nowa
Era.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Chemizm Zzycia.

1. Skladniki nieorganiczne. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pierwiastkow biogennych;

2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, I, Cu, Co, F);

3) wyjasnia role wody w zyciu organizmdéw w oparciu o jej wlasciwosci fizyczne i chemiczne.
2. Skladniki organiczne. Uczen:

1) przedstawia budowe weglowodandéw (uwzgledniajac wigzania glikozydowe); rozrdznia monosacharydy (glukoza, fruktoza,
galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna);
okresla znaczenie biologiczne wegglowodandw, uwzgledniajac ich wlasciwosci fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecno$¢ monosacharydow i polisacharydéw w materiale biologicznym;

2) przedstawia budowe bialek (uwzgledniajac wigzania peptydowe); rozroznia biatka proste i ztozone; okresla biologiczne
znaczenie biatek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen, hemoglobina, mioglobina); przedstawia wplyw
czynnikow fizycznych i chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecnos¢ bialek w materiale biologicznym; przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czynnikow fizycznych i
chemicznych na biatko;

3) przedstawia budowg lipidow (uwzgledniajac wigzania estrowe); rozroéznia lipidy proste i ztozone; przedstawia wiasciwosci
lipidéw oraz okresla ich znaczenie biologiczne; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace obecnos¢ lipidow w materiale
biologicznym;

4) porownuje sktad chemiczny i strukture czasteczek DNA i RNA, z uwzglednieniem rodzajow wigzan wystepujacych w tych
czasteczkach; okresla znaczenie biologiczne kwaséw nukleinowych.

II. Komérka. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy komorki eukariotycznej na preparacie mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na
schemacie;

2) wykazuje zwiazek budowy btony biologicznej z petnionymi przez nig funkcjami;
3) rozrdznia rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta i wspomagana, transport aktywny, endocytoza i egzocytoza);

4) wyjasnia role blony komdrkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace
wplyw roztworéw o réznym stezeniu na zjawisko osmozy;

5) przedstawia budowg jadra komorkowego i jego role w funkcjonowaniu komorki;
6) opisuje lokalizacj¢, budowg i funkcje rybosomow;

7) przedstawia btony wewnatrzkomoérkowe jako zintegrowany system strukturalno-funkcjonalny oraz okresla jego role w
kompartmentacji komorki;

8) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw.

I11. Energia i metabolizm.

1. Podstawowe zasady metabolizmu. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach pojecia szlaku i cyklu metabolicznego;

2) porownuje istote procesow anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, ze sg ze sobg powigzane;
3) wykazuje zwiazek budowy ATP z jego rola biologiczna.

2. Enzymy. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;

2) wyjas$nia istote katalizy enzymatycznej;

3) przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymow (aktywacja, inhibicja);



4) wyjasnia mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego ujemnego w regulacji przebiegu szlakow metabolicznych;

5) wyjasnia wplyw czynnikéw fizycznych i chemicznych (temperatury, pH, stezenia substratu) na przebieg katalizy
enzymatycznej; planuje i przeprowadza doswiadczenie badajace wptyw czynnikow na aktywno$§¢ wybranych enzymow
(katalaza).

3. Oddychanie komorkowe. Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania komoérkowego;

2) okresla na podstawie analizy schematu przebiegu glikolizy, reakcji pomostowej i cyklu Krebsa, substraty i produkty tych
procesow;

3) poréwnuje na podstawie analizy schematu, drogi przemiany pirogronianu jako produktu glikolizy w fermentacji mleczanowej i
w oddychaniu tlenowym;

4) wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza wigcej energii niz w warunkach
beztlenowych;

5) przedstawia na podstawie analizy schematu znaczenie utleniania kwasow ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy w
przemianach energetycznych komorki.

IV. Podzialy komérkowe. Uczen:

1) przedstawia organizacj¢ materiatu genetycznego w jadrze komérkowym;

2) opisuje cykl komérkowy z uwzglgdnieniem zmian ilosci DNA w poszczeg6lnych jego etapach;

3) przedstawia istotg procesu replikacji DNA i uzasadnia jego konieczno$¢ przed podziatem komorki;
4) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciagtosci zycia na Ziemi;

5) wyjasnia znaczenie apoptozy dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci zawarte w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie w takim
zakresie, ze:

v’ samodzielnie lub z niewielkg pomocg nauczyciela omawia podstawowe zagadnienia biologiczne

v'udziela odpowiedzi na proste pytania — rozwigzuje zadania o bardzo matym stopniu trudnosci

v' postuguje si¢ zrozumialym jezykiem — zna i rozumie podstawows terminologi¢ biologiczng

Ocena dostateczna
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiadomosci i umiejetno$ci zawarte w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie

zna i rozumie podstawowe pojecia i procesy biologiczne

odpowiada na proste pytania, udzielajagc odpowiedzi z niewielkg iloScig btedow merytorycznych, podaje przyktady
samodzielnie rozwigzuje zadania o matym stopniu trudnosci

postuguje si¢ terminologia biologiczna, popetniajac tylko nieliczne biedy

Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory :

opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci przewidziane podstawg programowa nauczania biologii w danej klasie
zna i rozumie poznane na lekcjach pojecia i procesy biologiczne

prowadzi proste rozumowania dedukcyjne

przedstawia zwiazki przyczynowo -skutkowe wykorzystujac wiadomoscei z lekcji

trafnie dobiera przyktady

samodzielnie pracuje z materiatem zrédlowym

rozwiazuje zadania i problemy biologiczne wg schematu postgpowania, poznanego na lekcji

poprawnie stosuje terminologi¢ biologiczna

Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci zawarty w podstawie programowej nauczania biologii w danej klasie
zna i rozumie wszystkie poznane pojgcia i procesy biologiczne

samodzielnie zdobywa wiedzg¢ biologiczng

przeprowadza poprawne rozumowanie dedukcyjne

trafnie dobiera przyklady



Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

tworzy zwiazki przyczynowo —skutkowe
stosuje zdobyta wiedzg¢ i umiejg¢tnoscei do rozwigzywania probleméw w nowych sytuacjach
samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy biologiczne
poprawnie stosuje terminologi¢ biologiczna
przeprowadza do§wiadczenia biologiczne

e opanowal pelny zakres wiadomosci i umiejg¢tnosci zawartych w podstawie programowej nauczania biologii w danej

klasie
e aktywnie uczestniczy w lekcjach, projektach
e podejmuje dodatkowe prace majagce na celu poglebienie wiedzy i umiejgtnosci.
e  potrafi systematyzowac i hierarchizowa¢ wiadomosci
e uzyskuje maksymalne wyniki z prac pisemnych i odpowiedzi ustnych
e pod opieka nauczyciela prowadzi wtasne prace badawcze
e  bierze udzial i odnosi sukcesy w konkursach biologicznych
Formy biezacego sprawdzania postepéw ucznia.
Forma Zakres tres$ci Czestotliwos$¢ | Zasady
Prace pisemne sprawdziany jeden dziat lub minimum 1w | - zapowiadane przynajmniej z
pisemne cze$¢ obszernego pétroczu tygodniowym wyprzedzeniem, adnotacja
(trwajace 30 dziatu w e — dzienniku
min - w miar¢ mozliwosci
lub dhuzej) poprzedzone lekcja
powtorzeniowa, na ktorej
nauczyciel informuje uczniéw o
narzg¢dziach sprawdzajacych
- termin oddania ocenionych prac
— 2 tygodnie
Ocenianie biezace: - kartkowki - kartkowka obejmuje | minimum 2w | - kartkowki niezapowiedziane lub

odpowiedzi,
kartkéwki
aktywnos¢é, zadania
domowe, projekty

trwajace 10 — 15
minut

material 3 ostatnich
tematow

- odpowiedz
ustna

- odpowiedzZ ustna
obejmuje materiat 3
ostatnich tematéw

- aktywno$¢ na
lekcji

- wykazanie si¢
zrozumieniem i
zaangazowaniem w
nowe tresci
realizowane w ramach
biezacej lekcji

- inne formy
realizacji tresci

podstawy
programowej

-prace

badawcze, np.:
prowadzenie
do$wiadczen,
wykonywanie
modeli, plakatow,
planszy, pomocy
dydaktycznych,
udziat w projektach
edukacyjnych,
konkursach

potroczu

zapowiedziane z co najmniej
dwudniowym wyprzedzeniem, adnotacja
w e — dzienniku

- termin oddania ocenionych kartkdwek —
1 tydzien

- zasady przeprowadzania kontroli w
formie odpowiedzi ustnej ustala
nauczyciel indywidualnie z klasa

- nauczyciel okre$la na biezaco zasady
pracy aktywnej na lekcji, uczniowie moga
zdoby¢ oceny za zaangazowanie w prace
na lekcji

- nauczyciel okres$la zakres dziatan
dodatkowych — okresla czy jest to zadanie
dla wszystkich ucznidéw czy tez chetnych
- powierzone zadania sa samodzielnie
wykonywane przez uczniow — nauczyciel
monitoruje postep prac, stuzy
wskazowkami

- podjete dziatania muszg mie¢ forme
nadajaca si¢ do prezentacji publicznej np.
na forum szkoty.

Pozostale ustalenia dotyczace sposobéw biezacego sprawdzania postepow ucznia

1. Sprawdziany i kartkowki

v Sprawdziany i zapowiedziane kartkowki sa obowigzkowe.

v’ Uczen, ktory nie zglosit si¢ na sprawdzian lub kartkdwke z przyczyn usprawiedliwionych, musi przystapi¢ do niego w
ciggu dwoch tygodni od daty powrotu do szkoty w terminie uzgodnionym z nauczycielem.




v' W przypadku nicobecnosci nieusprawiedliwionej lub gdy uczen unika wyznaczenia terminu, nauczyciel ma prawo
zobowiaza¢ go do napisania sprawdzianu lub kartkowki w terminie przez siebie wyznaczonym, bez wczesniejszego
poinformowania ucznia.

v" Uczeh ma prawo do poprawy oceny w ciggu dwoch tygodni od dnia otrzymania informacji o uzyskanej ocenie.
v" Nieprzygotowanie nie zwalnia z zapowiedzianych kartkowek.
v Sposdb oceniania sprawdzianow i kartkowek. Oceny prac pisemnych dokonuje sie zgodnie z podang nizej skalg
procentow3.
0 — 38% ndst 51 — 55 % - dst 86 —88% +db
39 — 40% +ndst 56 — 65 % dst 89 — 90% -bdb
41 — 42% -dop 66 — 73 % +dst 91 — 95 % hdb
43 —47% dop 74-75%-db 96 — 97 % +bdb
48 - 50% +dop 76 —85 % db 98 — 100% cel

v Nauczyciel moze uzgodni¢ inng forme oceniania kartkowek np. na punkty, ktorych podsumowanie odbywa¢ sie bedzie
po uptywie ustalonego okresu czasu np. miesigca. Woéwczas punkty procentowo moga by¢ przeliczone na oceng.

2. Odpowiedzi ustne

Oceny Kryteria

celujacy odpowiedz bezbtedna, wykraczajaca poza podstawe programowa z poziomu podstawowego lub
innowacyjna, kreatywna

bardzo dobry odpowiedzZ bezbtedna, samodzielna, wyczerpujaca

dobry odpowiedzZ bezbtedna, samodzielna, niepelna

dostateczny odpowiedz nie w pelni samodzielna, pojawiaja si¢ bledy merytoryczne

dopuszczajacy odpowiedzZ niesamodzielna, pomijajaca istotne tresci merytoryczne

niedostateczny odpowiedzZ niesamodzielna, powazne btedy merytoryczne lub brak odpowiedzi

Przy wystawieniu oceny nauczyciel przekazuje uczniowi informacje zwrotng na temat udzielonej odpowiedzi.

3. Nieprzygotowania
Kazdy uczen moze zglosi¢ w semestrzel raz nieprzygotowanie (przy 1 godzinie biologii tygodniowo), 2 razy nieprzygotowanie
(przy dwoch godzinach biologii tygodniowo) — dotyczy ono odpowiedzi ustnej i niezapowiedzianych kartkowek.

4. Brak zadania
W przypadku braku wykonania zadanego do domu zadania uczen zgtasza ten fakt nauczycielowi, ktéry odnotowuje to np. w e-
dzienniku. Zadanie musi by¢ przez ucznia uzupetnione na kolejng lekcje



